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1. Einleitung / Begrindung des Themas

Die Alten Sprachen haben mich schon immer sehr fasziniert. Doch wenn ich erzéhle, dass ich
in meiner Freizeit Altgriechisch lerne, werde ich oft gefragt, warum ich meine Zeit nicht anders
nutze. Altgriechisch sei nun einmal eine ,,tote* Sprache. So musste ich immer wieder aufs Neue
Antworten auf die Frage finden, welche Relevanz antike Texte heute noch haben und warum

es sinnvoll ist, noch nach tausenden von Jahren Latein und Altgriechisch zu lernen.

Sicherlich gibt es keine endgultige Antwort auf diese Frage, aber durchaus sehr eindrucksvolle
Beispiele fur den besonderen Wert der Alten Sprachen. Ein solches Beispiel ist der sokratische
Dialog, eine vor mehr als zweitausend Jahren entwickelte Methode, die es sich zur Aufgabe
macht, durch Fragen zur Erkenntnis zu leiten. Der sokratische Dialog lehrt uns, Antworten bei
uns selbst zu suchen, uns selbst zu fragen und zu hinterfragen und fiihrt uns so an die Urspriinge

des kritischen Denkens zuriick.

Dem mdchte ich in meinem Vortrag nachgehen und zeigen, dass es in mehrfacher Hinsicht
bereichernd ist, innezuhalten und im Dialog mit antiken Texten die eigene Perspektive zu
hinterfragen.



2. Platons Charmides
2.1 Griechische Textfassung: Charmides 160d-161b

[Ty totvov, v 8 8yd, & Xapuidn, ndAlov mpocéymv oV vodv kai &ig ceontov Eupréyoc,
gvvonoac Omoidv TIvd Ge TOLEL 1) GOPPOGHVH TaPoDGA Kai Toia TG 0VGa ToloDTOV dmepydlotto
dv, mavto todta cvAloyioduevoc eimE €0 kol Gvdpeimc Tl cou  @aiveton eivoy;
Kai 0¢ émoyov kol 7whvo  Qvopik®G  mpdg  €00TOV  OLCKEYAUEVOC,

Ookel_toivov_uot, &1, oioydveaOoir molelv 1 ocw@poadvy kol aiocyvvinlov tov_dvOpwmov,

[Koci lvol Omep aldwe 1) cwEpooLV. ]

Eiev, v 8" £y®, 00 KaAdV 8pTt GUOAOGYELS THV COEPOGHVNY E1VOL;
Llovo y’, Een.

Ovkodv Kai dyoboi dvdpec ol GOPPOVEC;

Nad.

Ap’ obv v £ dyadov O un dyadodg dmepydleto;

0b ofjta.

0¥ pévov odv dpa. Kaddv, GALL Kai dyadov dotiv.

”»

Euorye doxel.
Ti ovv; v & &yd: Opfpe oV mTEVEIS KOADG Aéyely, AéyovTt 8Tt

“aidw¢ 0’ ovK dyaldn kexpnuéve avopi wopeivar; “

Eywy’, Epn.

"Eotiv apa, ¢ golKev, aidmg oK ayafov Kol ayaBov.
Doivera.

Toepocivn 8¢ ye dyadov, einep dyadodg motel oig v mopf, kakodg 88 .

AAo unv obtw ye dokel poi &yerv, ¢ ov Aéyelc.

[O{)K dpo  cowepocvvry av  &in aié‘)d)g,] glmep 10 pe&v  ayobov  toyyhver  Ov,

aiddG 0& pUn 0VdEV HaAAOV Ayafov 1 Kol Kakov.



2.2 Vorstellung des Kontextes

Der Charmides ist einer der Friihdialoge Platons, in denen er der Frage nach der Definition von
Tugenden nachgeht. So auch im Charmides, denn hier geht Platon der Frage nach, was
Besonnenheit ist. Diese Frage erdrtern in dem Dialog Sokrates und Charmides, ein Jugendlicher
aus der Fuhrungsschicht Athens. Sokrates fordert Charmides und spéater auch andere
Gesprachsteilnehmer dazu auf, dartber zu reflektieren, was Besonnenheit ist, welche
Wirkungen sie auf ihren Trager hat und wie sie demnach zu definieren ist. Charmides stellt also
wiederholt Vermutungen auf, woraufhin Sokrates Fragen stellt und immer weiter hinterfragt.
Auf diese Weise pruft Sokrates den Ansatz Charmides™ kritisch auf Widerspriiche, bis dieser
sich schlieBlich widerlegen lasst. Auch nach vielen verschiedenen Versuchen gelingt es den
Gesprachsteilnehmern nicht, eine endgultige, widerspruchsfreie Definition zu finden und so

endet der Dialog aporetisch.
2.3 Inhalt

Die Textstelle zeigt exemplarisch einen Auszug aus dem Dialog zwischen Sokrates und
Charmides, deren jeweilige Redeanteile in der Textfassung markiert sind. Inhaltlich I&sst sich
der Textauszug in zwei Sinnabschnitte gliedern: Der erste Abschnitt stellt eine Einleitung dar,
in der Sokrates Charmides dazu auffordert, in sich zu gehen und Uber die Wirkungen zu
reflektieren, die die Besonnenheit auf ihn hat. Charmides stellt daraufhin die These auf, die
Besonnenheit mache die Menschen bescheiden und sei somit eine Art von Zurlckhaltung,

griechisch aidag (,,00kel (...) eivon dmep aidag 1) coEpocvHVN).

Im zweiten Teil wird nun der eigentliche Dialog dargestellt, in dem Sokrates Charmides” These
prift. Es wird schnell deutlich, dass Sokrates dabei viele Fragen stellt, wie sich anhand der
Semikola, d.h. der griechischen Fragezeichen zeigt. Charmides antwortet darauf jeweils knapp,

wobei er Partikeln wie vai und andere Phrasen verwendet, die sich als ,,ja* Ubersetzen lassen.

Wie prift Sokrates die These des Charmides nun inhaltlich? In einem ersten Schritt stellt er das
Kriterium auf, dass die Besonnenheit etwas Gutes sei. Demnach sei sie eine Eigenschaft, die
auch ihren Tréger gut mache. Dies treffe jedoch auf die Zurtickhaltung nicht zu, da es durchaus
Situationen gebe, in denen Zurlickhaltung nicht gut, sondern unangemessen und somit schlecht
sei. Daraus folge wiederum, dass Besonnenheit keine Zurtickhaltung sein konne, da erstere
grundsétzlich gut sei, letztere jedoch nur eingeschrankt. So gelingt es Sokrates schlussendlich,

die These Charmides” zu widerlegen (,,00x éipa coppocivn Gv £in aiddg™).


http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ai%29dw%5Cs&la=greek&can=ai%29dw%5Cs0&prior=o(/per

2.4 Themenorientierte Analyse

Durch sprachliche Mittel gelingt es Platon, die Aussagekraft seiner Worte eindrucksvoll zu
steigern und gerade im Hinblick auf Sokrates” Methodik ganz feine Nuancen deutlich werden

zu lassen.

Direkt zu Beginn spricht Sokrates Charmides namentlich — im Vokativ —an und fordert ihn auf,
zu Uberlegen, welche Wirkungen die Besonnenheit auf ihn hat. Dazu verwendet er den
Imperativ €iné, der als einzige finite VVerbform den Satzkern bildet und bis ganz zum Ende des
Satzes hinausgezdgert wird. Auf diese Weise wird einé nachdricklich exponiert. Zugleich fallt
auf, dass bei einé ein Aorist vorliegt, der eine ingressive Aktionsart anzeigt: Es wird also
angedeutet, dass Charmides mit der Definition von Besonnenheit beginnen und sich von Neuem
an einen Definitionsversuch heranwagen soll. Neben iné finden sich im ersten Sinnabschnitt
noch andere Verbformen, namlich Partizipien wie évvoncag und diaokeyapevog, die jeweils
mit Verben des Sagens (giné und £pn) verknlpft sind. So beschreiben sie sehr anschaulich den

Prozess des Nachdenkens, der dem Wortbeitrag des Charmides vorgeschaltet ist.

Im néchsten Sinnabschnitt beginnt nun der Dialog zwischen Sokrates und Charmides.
Dementsprechend finden sich hier vermehrt Fragepartikeln wie ovkodv und dpa, die nahelegen,
dass Sokrates Suggestivfragen stellt und somit Zustimmung von Charmides erwartet: Mit
seinen Fragen leitet Sokrates Charmides durch den Erkenntnisprozess und stellt durch
Charmides” Zustimmung sicher, dass dieser die Gedankengédnge nachvollziehen kann. Zudem
verwendet Sokrates folgernde Konnektoren wie ovv und &po. und gebraucht eine iiberwiegend
parataktische Syntax, die seinen Argumentationsgang als sehr logisch und nachvollziehbar
erscheinen lassen: Er weil} also, wie eine Fragestellung dialektisch zu priifen ist, auch wenn er

weil, dass er nicht weil3, was Besonnenheit genau ist.

Bemerkenswert ist, dass ein bestimmter Begriff im gesamten dialogischen Teil immer wieder
vorkommt: dyoB6v. Auch im folgenden Abschnitt zeigt sich die hohe Bedeutungsdichte dieses
Begriffs. So stellt sich die Frage, was es mit dya06v auf sich hat und welche Funktion dem
Begriff in der Textstelle zukommt. In seiner Grundbedeutung bezeichnet to dyabov ,,das Gute®.
Schon an einer fritheren Stelle im Charmides stellt Sokrates ,,das Gute* als eine grundlegende
Eigenschaft der Besonnenheit heraus und macht es somit zu einem zentralen Kriterium fiir die
Definitionsfindung. Ein Blick ins Worterbuch zeigt zudem, dass ta dyafd, also 10 dyafov im
Plural, ,,die Tugenden* bedeuten kann. Auch wenn hier liberwiegend der Singular verwendet
wird, haftet diese Bedeutungsnuance dem Begriff an und so iiberrascht es nicht weiter, dass der

Begriff hier als Kriterium zur Definition einer Tugend herangezogen wird.



Daneben erfiillt dyabov noch eine weitere, sehr interessante Funktion. Mithilfe des Begriffs
ayaBov erzeugt Sokrates eine gewisse Paradoxie: Zunédchst trifft er liber die Zuriickhaltung
aidodg die Aussage, dass sie ,,00k ayofov kai dyafov*, also nicht gut und gut zugleich sei. Auf
dieser Grundlage schlussfolgert er dann im letzten Satz, dass die Zuriickhaltung ,,ayafov kol
kaxove, d.h. genauso gut wie schlecht sei. Diese Paradoxie wiederum dient der Hinflihrung zur
Aporie, die sich in der Widerlegung der von Charmides aufgestellten These manifestiert. Denn
letztlich ist es das Kriterium des dya06v, iiber das Sokrates herleitet, dass Besonnenheit nicht

mit Zuriickhaltung gleichgesetzt werden kann.

Es ist unglaublich bemerkenswert, wie Platon mithilfe eines einzigen Begriffes eine solche

gedankliche Tiefe und Aussagekraft zu erzielen vermag.

Dariiber hinaus werden vermehrt relativierende Verben wie dokel und @aiveton (,,es scheint®)
sowie potentialer Optativ in v €in verwendet, die einen priifenden Unterton erzeugen: Weder
Sokrates noch Charmides stellen, so suggeriert die sprachliche Gestaltung, einen absoluten
Wahrheitsanspruch an ihre Aussagen. Es zeigt sich also einmal mehr, dass Sokrates Thesen und
Annahmen nicht einfach ungepriift tibernimmt, sondern diese kritisch hinterfragt und gezielt

auf Widerspriiche untersucht.

3. Sokrates” Methodik — Maieutik

Sokrates” Vorgehensweise ist Teil einer umfassenderen Methodik, der Maieutik:

hinterfragen & bewerten : Suche nach Erkenntnis

7 L A

Fragen Gesprachs-

partner

Sokrates

Den Kern der Maieutik bilden die Fragen, die Sokrates seinem Gespréachspartner stellt, um ihn
zur Erkenntnis zu leiten. Dabei l&sst er den Gesprachspartner zundchst eine These aufstellen
und regt ihn so dazu an, uUber die jeweilige Fragestellung zu reflektieren. Sokrates selbst
unterdessen ,,weil3, dass er nichts weill* und trifft aus diesem Grund keine eigenen Aussagen
uber mogliche Antworten auf die Frage. Er sieht seine Aufgabe vielmehr darin, die Aussagen

und Thesen seines Gespréchspartners zu hinterfragen und zu bewerten, um eventuelle
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Widerspriiche offenzulegen oder zu zeigen, dass eine Definition zu eng oder zu weit gefasst ist.
Ebenso pruft er kritisch, welche Implikationen eine bestimmte Ansicht mit sich bringt oder
welche Konsequenzen sich daraus ergeben. Dabei fragt Sokrates auch dann weiter, wenn nach
mehreren Definitionsversuchen keine zufriedenstellende Antwort gefunden wurde. So ergibt
sich letztendlich ein Prozess aus Fragen, Revision und erneutem Hinterfragen zur umfassenden

Prufung der aufgestellten Thesen.

Sokrates selbst bezeichnet seine Methodik in einem spéteren Dialog Platons, dem Theaitetos,
als Hebammenkunst, griechisch paigv6ikn: Er leiste seinem Gesprachspartner geistige
Geburtshilfe, indem er ihn dabei unterstitze, die Gedanken zu ,,gebéren*. Sokrates nehme dabei
die Rolle einer Hebamme ein und ,,entbinde* die Gedanken und letztlich die Erkenntnis seines
Gespréchspartners. Zudem prife er das ,,Neugeborene™ auf Lebenstauglichkeit, indem er die
Annahmen und Thesen hinsichtlich ihrer Stichhaltigkeit sowie moglicher Widerspriiche

untersucht.

4. Der sokratische Dialog — Anwendung heute
(a) Selbstreflexion

Aus Sokrates” Methodik lassen sich auch heute noch einige wichtige Lehren ziehen. Dies wird

sehr eindrucksvoll anhand des ersten Satzes der Textstelle deutlich:
»TPOGEYWV TOV VOV Kol €1g oeantov UPAEYaG, Evvoncag
OmoioV TVl o€ Motel 1 soPposHvY (...), €l D (...) Ti cot paivetar elvon

Richte deine Aufmerksamkeit darauf und schau dich selbst an, iiberlege, welche Wirkungen

die Besonnenheit auf dich hat (und) sage wohliiberlegt, was sie dir zu sein scheint.

Dieser Satz beschreibt nicht nur den Prozess des Nachdenkens und somit letztendlich den Kern
des sokratischen Dialogs sehr anschaulich, sondern ist in seiner Aussage insgesamt zeitlos. Auf
das einfachste heruntergebrochen, lassen sich dem Satz drei wichtige Kernaussagen entnehmen:
Zum einen die Notwendigkeit gedanklicher Fokussierung und genauer Selbstbeobachtung und
zum anderen die Bedeutung von Reflexion. Sokrates bietet eine sehr treffende Beschreibung
von dem, was Reflexion eigentlich bedeutet: ,,Richte deine Aufmerksamkeit darauf und schau
dich selbst an*. Und so wird deutlich, wie wichtig es ist, sich iiber die eigenen Gedanken und
deren Implikationen bewusst zu werden, sich selbst nach der eigenen Meinung und

Wahrnehmung zu fragen. Dies ist gerade in der heutigen Zeit eine ganz entscheidende Lehre:
7



Schnelle Antworten auf scheinbar einfache Fragen lassen sich ohne Weiteres im Internet finden.
Ebenso bleibt im Alltag oft nicht die Zeit, sich nach dem ,,Warum* zu fragen, sich mit Fragen
wie ,,Was will ich iiberhaupt?* zu konfrontieren und die eigenen Gedanken, Motive und Ziele
zu hinterfragen. Genau dies lehrt uns der sokratische Dialog: innezuhalten, sich selbst zu fragen

und bewusst zu reflektieren.
(b) Verhaltenstherapie

Die zeitlose Bedeutung des sokratischen Dialogs zeigt sich auch daran, dass er bis heute in
einem anderen Bereich angewendet wird, in dem er mir erst vor Kurzem in einer
Psychologievorlesung begegnet ist, ndmlich in der Verhaltenstherapie. Hier wird der
sokratische Dialog zur Behandlung von Depressionen und sogenannten dysfunktionalen

Kognitionen eingesetzt.

kritisches
sokratischer Dialog Hinterfragen

Gedanken

emotionale Wahrnehmung
Reaktion

Bewertung
Bei vielen psychischen Erkrankungen kommt es durch gedankliche Prozesse zu einer verzerrten
Wahrnehmung, die wiederum zu negativen Emotionen fiihrt. Einer Emotion liegt grundsétzlich
eine Wahrnehmung, d.h. ein bestimmter Ausléser zugrunde, der dann auf Grundlage der
eigenen Werte, Erfahrungen etc. bewertet wird. Auf diese Weise kommt es schlielich zu einer
emotionalen Reaktion auf das Wahrgenommene, die stark von der eigenen Bewertung geférbt
ist. Das bedeutet, dass negative Assoziationen bei der Bewertung letztendlich zu einer
Verstirkung negativer Emotionen fithren. So konnte zum Beispiel ein ausbleibendes
,Hallo* bei einer Begegnung als personliche Ablehnung interpretiert werden, obwohl die

andere Person vielleicht schlichtweg vergessen hat, zu griiflen.

Die Verhaltenstherapie setzt nun genau an dem Punkt an, der auch Kern des sokratischen
Dialogs ist: das Hinterfragen der eigenen Gedanken und genaue Selbstbeobachtung. Dies kann
durch gelenkte Fragen eines Therapeuten geschehen oder, indem man selbst dariiber reflektiert,
wie realitidtsnah die eigene gedankliche Bewertung ist und ob es vielleicht andere Perspektiven
auf die Situation gibt. Denn wenn es gelingt, die innere Haltung zu dndern, verdndern sich auch
die Emotionen. Wir konnen also eine Methode, die Sokrates vor mehr als zweitausend Jahren

praktiziert hat, auch heute noch gewinnbringend anwenden.



5. Die Bedeutung der Alten Sprachen

Es ist eindrucksvoll deutlich geworden, dass es in gleich doppelter Hinsicht — inhaltlich und
methodisch — sehr bereichernd ist, sich mit antiken Texten auseinanderzusetzen: Der
platonische Sokrates diskutiert zeitlose Fragen, die uns auch heute noch unmittelbar in unserem
Alltagsleben betreffen. Dabei zeigt er uns zugleich in methodischer Hinsicht, wie wichtig es ist,
Ansichten nicht einfach ungeprift zu Gbernehmen, kritisch zu hinterfragen und sich selbst zu

fragen, um Antworten zu finden.

In diesem Sinne lernt man im Dialog mit antiken Texten immer auch etwas Uber sich selbst.
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